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 برای مردان صاحب فرزند در ازدواج مجدد پند  7

 

آقای محترمی که صاحب : نویسممیاین نوشته را برای شما 

 ازدواج کنید. مجدداًو خیال دارید فرزند هستید 

ممکن  .ایددادهمادر فرزندانتان را از دست  مدتی پیش شما

و یا با طلاقی دردناک از شما جدا  است همسرتان فوت کرده

هستند و  گدازشد. مرگ همسر یا طلاق هردو جانشده با

است. فرزند یا  چکانخونقلب شما بابت آن زخمی و 

 مجدداًحالا تصمیم دارید  .انددیدهفرزندانتان هم صدمه 

طلاق در ازدواج احتمال  ازدواج کنید. بدانید و آگاه باشید

اگر  است، %70مجدد همراه با فرزندانی از ازدواج قبلی 

 رعایت نکنید. نویسممیمواردی که در زیر 

شما به یاری دلنواز احتیاج دارید که قلبتان را گرم کند. 

فرزند یا فرزندانتان به کانون گرم خانواده احتیاج دارند تا 

 ند. داشته باش الگوی مناسبی برای تشکیل خانواده در آینده
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زیر را مراعات کنید، وگرنه برای بار دوم همسرتان  هفت مورد

ن دومی ای تأثیر دهمیمبه شما قول را از دست خواهید داد و 

روح و روان خودتان و فرزندانتان  ، زیرااستاز اولی هم بدتر 

 از هم دریده خواهد شد.

 

 روحی آماده هستید ازنظروقتی ازدواج کنید که  -1

یا طلاق، دچار افسردگی هستید،  همسر اگر پس از مرگ

زمان مناسبی برای ازدواج مجدد نیست. همسر جدید شما، 

 مشاور و یراستبهمشاور و روانشناس شما نیست )حتی اگر 

درمان شما را به عهده بگیرد( او روانشناس باشد، قرار نیست 

اگر شما و  ،سالم بسازد ایخانواده ییتنهابه تواندنمیاو 

 ند یا فرزندانتان در اندوه و غم غرق شده باشید. فرز

یا طلاق، به مشاور مراجعه کنید و روحیه  همسر پس از مرگ

خود را از نو بسازید. فرزند یا فرزندانتان را هم پیش مشاور 

ایجاد  متعدد برایشان هایعقدهببرید تا در ماتم نمانند و 

ه ب وقتی مطمئن شدید حالتان خوب است، آنگاه اقدامنشود. 

 آشنایی و ازدواج مجدد کنید.
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و مرد ا: اندگفتهکه با من مشاوره داشته و  هاییخانمچه بسیار 

خوبی است، ولی به خاطر مرگ همسر )یا طلاق( افسرده و 

است. از من خواسته در کنار او باشم تا روحیه او خوب  حوصلهکم

بیش از این  یراستبه، ولی امکردهتحمل  حالتابهباشد. من 

را تحمل کنم. آیا من زن  مردهدلاین مرد افسرده و  توانمنمی

 خودخواهی هستم؟

خیر! شما خودخواه نیستید! بلکه عاقل هستید. آدم ازدواج 

عنق بازی یک نفر  کهنیاتا روزگارش بهتر شود، نه  کندمی

فوت کرده یا از  وندیگر را تحمل کند. آقاجان! همسر اولت

م! حق دارید که حالتان خوب شما طلاق گرفته؟ تسلیت میگ

تار رساشته باشد پانتظار د خانمینباشد، ولی حق ندارید از 

 فرزندانتان شود.شما و 

 

 دهستیه دمالی آما ازنظروقتی ازدواج کنید که  -2

همسر اولتان زیر بار قرض  مدتیطولاناگر به خاطر بیماری 

مالی  ازنظریا به خاطر طلاق و پرداخت مهریه،  ایدرفته
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 هستید، ازدواج نکنید که بار مالی خود و  فشارتحت

 فتد.ن همسر جدید بیان را به گردزندانتفر

این آقا با من ازدواج کرده تا من مشاوره پشت مشاوره دارم که 

 که دهدمیقرار  فشارتحتبتواند وام ازدواج مرا بگیرد! این آقا مرا 

خانه یا زمینم را بفروشم و پولش را به او بدهم تا بتواند 

را تسویه کند. این آقا با من ازدواج کرده تا همه  هایشبدهکاری

چون درآمد خودش صرف  کند، هایشبچهدرآمد مرا بگیرد و خرج 

 .شودمی اشقبلیپرداخت مهریه همسر 

 .شودمیاین رفتار موجب نارضایتی عمیق همسر جدیدتان 

و همچنین مسئول  تانهایبدهیشما مسئول پرداخت 

فرزندانتان هستید. همسر جدیدتان  هایهزینهپرداخت 

فرزندانتان  هایهزینهبا  هابدهیدر قبال  ایوظیفههیچ 

 ندارد.

 

 را به همسر جدیدتان تحمیل نکنید فرزندتان -3

که  کنندمیزدواج با مردی صاحب فرزند ا هاخانمبعضی 

 . کندمیفرزندش پیش مادر بیولوژیک زندگی 
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بسیار دیده شده که پس از ازدواج، فرزند از خانه مادر به 

با  مرتبهکی عروستازهو  کندمی مکاننقلخانه پدر 

 اصلاً، چیزی که شودمیمسئولیت نگهداری فرزند روبرو 

برایش آماده نبوده است. این وضعیت چالش بزرگی بین شما 

 .آوردمی به وجودو همسر جدیدتان 

  گاهی اوقات آقایان پس از ازدواج مجدد و بدون

، بچه را از مادرش پس انهماهنگی با همسر جدیدش

 . دنگیرمی

  گاهی اوقات مادر بیولوژیک فرزند را به خانه پدر پس

 مانبچهاز  حالتابه ، با این ادعا که منفرستدمی

. حالا نوبت امشدهمراقبت کردم و از زندگی  محروم 

 تو و همسر جدیدت است.

  مجدد، بین ازدواج  اندنگرانکه  هابچهگاهی اوقات

و  گیرندمیبهانه فاصله بیندازد،  پدرشانو  هاآن

 به خانه پدر برگردند. کنندمیاصرار 

هر دلیلی که داشته باشید، شما نباید بدون هماهنگی و 

با همسر جدیدتان، فرزندتان را به خانه بیاورید.  یزیربرنامه

خونه خودمه و اختیارشو دارم! نفرمایید که اینجا خونه نفرمایید که 
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بیاد و پیش من زندگی  تواندمیدلش خواست  هر وقتبچه منه. 

 کنه.

ر خانه باز شود و بچه شما با نباشد که یک روز د طورنیا

ین ا به داخل بیاید و بماند و قرار باشد هرگز نرود. اشباروبنه

حرکت نسنجیده شما، همسر جدیدتان و فرزندتان را وارد 

 یک وضعیت فرسایشی و دردناک خواهد کرد.

اگر تصمیم دارید پس از ازدواج بچه را به خانه بیاورید، باید 

قبل از عروسی به همسر جدیدتان بگویید. مبادا او را مقابل 

 قرار بدهید. شدهانجامعمل 

 هایگزینهبچه را پس بدهد، باید همه  خواهدمیاگر مادر بچه 

دیگر برای اقامت فرزندتان را در نظر بگیرید، مثل خانه 

نبود، از  ایچارههیچ  واقعاًیا خواهرتان و ... و اگر مادرتان 

به شما گفت  صادقانههمسر جدیدتان کمک بخواهید. اگر او 

قرار  فشارتحتاز فرزندتان نگهداری کند، او را  تواندنمی

ندهید. شما مسئول نگهداری فرزندتان هستید و نه همسر 

 جدیدتان. 
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 انشقبلیمسر ه بینندمیوقتی  هاخانمبعضی  متأسفانه

که فرزندشان را به  شوندمیناراحت  یقدربهازدواج کرده، 

 یاردبچهچرا من مسئولیت با این بهانه که:  دهندمیپدرش پس 

 مخوامیم باشی؟! من اتخوشیداشته باشم و تو دنبال کیف و  ور

 موپادستبچه وسط  هی مخوانمیم و شبگیرم یا صیغه  پسردوست

نیستند چون  ، شایسته نام مادرهاخانماین قبیل  .هباش

یک مادر را ندارند و به خاطر لجبازی،  یریپذتیمسئول

ند به نفع فرز ،حاضرند به فرزندشان صدمه بزنند. به نظر من

 مادرانی زندگی نکنند. اصطلاحبهاست که پیش چنین 

 همسر وبا پدر  مخواهمید که بهانه بگیر بچهممکن است 

داده باشد که چنین مادرش یادش  جدیدش زندگی کنم )یا

!( چه کسی گفته شما باید هر سازی فرزندتان زد، به بگوید

صلاحشان را  هابچههمان ساز برقصید؟ چه کسی گفته که 

 یهایریگبهانه؟ چرا باید به دانندمی ترهابزرگبهتر از 

فرزندتان اهمیت بدهید؟ اگر بدون هماهنگی به همسر 

جدیدتان، بچه را به خانه بیاورید، مطمئن باشید شرایط بدی 

. چه کسی گفته که این ایدآورده به وجودرا برای فرزندتان 

  وضعیت به صلاح فرزندتان است؟
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 مسرتان حریم خصوصی در نظر بگیریدبرای خود و ه -4

در تختخواب شما و  هاشب خواهدمیشما  سالهدهفرزند 

اجازه  تنهانهو شما   همسرتان و بین شما دو نفر بخوابد؟!

این بچه به عشق نیاز داره و : کنیدمی، بلکه استقبال دهیدمی

شما  از من وهرگز به همسرتان نگویید:  باید با عشق سیراب بشه!

 که گذشته! الان باید به فکر بچه من باشیم!

برای عشق دادن به  کنیدمیچیه؟ چرا فکر  هاحرفاین 

فرزندتان باید شب او را در رختخواب خودتان و همسرتان 

در اتاقی غیر از  هاشب یماهگششباید از  هابچهبخوابانید! 

در رختخواب شما  هاشبوالدینشان بخوابند. اگر فرزند شما 

رشد عاطفی خودش بخوابد، رابطه زناشویی شما و  و مادرش

پیش والدین تنی  هاشب. وقتی فرزند نباید بیندمیصدمه 

خود بخوابد، چرا انتظار دارید همسر جدیدتان از حضور بچه 

یک زن دیگر در رختخوابش استقبال کند؟ اگر فرزندتان 

 یجابه، ترسدمی خوابیدنهایی تندچار اضطراب است و از 

 خواباندن او در رختخوابتان، او را پیش مشاور ببرید.
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و  خوابندمیپیش فرزندشان  کلاً هاشببعضی آقایان، 

... این رفتار گذارندمیهمسرشان را در اتاقی دیگر تنها 

 ممکن است نشانه مشکلاتنشانه عشق نیست، بلکه  تنهانه

 مشاور در تماس باشید.با  حتماًپیچیده باشد و لازم است 

 

 د همسرتان مادر شدن را تجربه کنداجازه بدهی -5

بسیاری از مردان صاحب فرزند، در ازدواج دوم مایل نیستند 

شوند. اگر شما تصمیم دارید با خانمی ازدواج کنید،  داربچه

 باصداقتاگر او بدون فرزند است، قبل از ازدواج  ژهیوبه

بگویید. اگر همسرتان دوست  شدن داربچهنظرتان را درباره 

دارد صاحب فرزند شود، او را مادر شدن محروم نکنید. 

اگر قبل  ژهیوبهمحروم کردن یک زن از مادر شدن، ظلم است 

و یا بدتر از آن،  ایدنکردهاز ازدواج، او را از تصمیم خود باخبر 

اج باردار شود، ولی پس از ازدو تواندمی ایددادهبه او وعده 

  .ایدزدهزیر قولتان 

در یک پ عنوانبهوقتی خانمی مادر باشد، بهتر شرایط شما را 

شدن  داربچه، ولی اگر به خاطر فرزند شما از کندمیدرک 
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ه شما و فرزندتان محروم شود، مطمئن باشید نسبت ب

  .ماندخشمگین خواهد 

 

 جشن عروسی بگیرید -6

بیشتر مردان در ازدواج مجدد مایل نیستند جشن عروسی 

بگیرند. اگر همسر جدید شما سابقه ازدواج ندارد، 

دوست دارد لباس سفید عروس را بپوشد و  ادیزاحتمالبه

پیوندش را جشن بگیرد. چرا او را از این لذت محروم 

هستید؟ حوصله ندارید؟ یا اهمیت  پولیب؟ کنیدمی

ی جشن توانیدنمیهستید که  پولیب قدرآن؟ اگر دهیدنمی

کوچک بگیرید، ازدواج نکنید و زنی را به زندگی محقر و 

اگر حوصله ندارید و افسرده هستید،  فقیرانه خود نیاورید.

بروید و تا وقتی روحیه خوبی پیدا نکردید،  پزشکروانپیش 

و خوشحالی همسر  هاخواستهازدواج مجدد نکنید. اگر به 

ازدواج  مجدداً... خب... چرا دارید دهیدنمیاهمیت  جدیدتان

؟ چرا دهیدمی؟! چرا خود را در معرض طلاق قرار کنیدمی

 تصمیم دارید زندگی خانمی را خراب کنید؟
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را درباره جشن عروسی بپرسید و تا  تانآیندهنظر همسر 

جایی که برایتان مقدور است او را خوشحال کنید. زحمت و 

هزینه جشن عروسی، نه زحمت است و نه هزینه، بلکه 

عالی برای داشتن یک زندگی مشترک عالی و  یگذارهیسرما

 جدید است. ایخانوادهساختن 

 

 توجه و محبت را تقسیم کنید -7

توجه کامل همسرشان به فرزندش  که هاخانمچه بسیار 

 :کنندمیشکایت 

 تونه نیست. من و بچه وو خ هاز صبح تا شب که سر کارشوهرم 

. شابچهور دل  هنشینمی، دامینه تنها هستیم. وقتی از سر کار وخ

، کننمی، بازی زننمی، حرف کننمیبا هم تلویزیون نگاه 

 .کنممیآشپزخانه گرم  تو ونجا هستم. من سرماوکه من  انگارانگارنه

شما اگر این رفتار را با مادر بیولوژیک بچه انجام دهید، مادر 

ه مادر تنی ، چه رسد به خانمی کشودمیبشدت ناراحت 

، خدمتکار شما و بچه است؟ این خانمفرزندتان نیست. مگر 

ه مردی ک عنوانبهاو هم به محبت و توجه نیاز دارد. شما 



چشمه علاییناهیتا آ  www.gisgolabetoon.ir گیس گلابتون تیساوب  

12 
 

افراد خانواده  تکتک، باید به ایدساختهخانواده جدیدی 

 محبت و توجه نشان بدهید.

دارم: آیا در یک خانواده تنی، هر شب دختر  سؤالیک  اصلاً

تلویزیون تماشا ، نشیندمیروی پای پدرش  سالهازدهی

؟! کندمیموهای دخترش را نوازش  هاساعتو پدر  کندمی

؟ این سرگرم کار استمادر خانواده در آشپزخانه  کهیدرحال

 د نیست، بلکه ممکن است نشانهرفتارها نشانه عشق به فرزن

 ..ریم.بگذ ل خطرناکی باشد.مسائ ... استغفرالله... ممکن است

عشق و محبت را به همه اعضا خانواده و به که  کنمیم دیتأک

 یک اندازه نشان بدهید. 

 

انشاالله با مراعات این مسائل و البته در کنار داشتن حسن 

، ازدواج دوم شما به ازدواجی عالی یدستگشادهخلق و 

 .کندیمو شادی و قلبتان را لبریز از عشق  شودیمتبدیل 

 ناهیتا چشمه علاییآدکتر  :نویسنده

این روی  دیتوانیمناتنی  یهاخانواده دربارهرایگان مقاله  50مطالعه برای 

 mother-http://www.gisgolabetoon.ir/fa/step :کلیک کنیدلینک 
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