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 !ملکه قصر خود باشید

 متأهل یهاخانمویژه  – ایهفته 60برنامه 

 کمد لباس پاکسازی  

 دست لباس خوب 2 
 خداحافظ خشم

 هفته  4

 مراقبت پوست 

 ؟(متخصص پوست)

 خداحافظ خشم

 یا پاکسازی روح

 هفته  4

 آرایش ملیح 

 ؟(خودآرایی )آموختن
 خداحافظ خشم

 هفته 4

 زندگی مثل عسل زن، مرد، پول

 هفته 21

 

 

 

 
 

 مدیریت زمان هدفگذاری
 هفته 12

 

 شادابی پایدار سحرخیزی
 هفته 12

 

 هفته  3 دقیقه 60اعتماد به نفس در  مراقبه عشق


